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Oggetto: ambulatorio odontoiatrico di bassa soglia “Lidia Simoni”

Gentili,

sono il dottor Stefano Bardari, presidente dell’associazione DonK Humanitarian Medicine Odv che dal
2012 offre assistenza sanitaria gratuita a persone che, per diversi motivi, incontrano difficolta di
accesso al Sistema Sanitario Regionale.

In data 5 giugno 2025, in collaborazione con la Fondazione Caritas Diocesana di Trieste ETS, é stato
ripristinato I'ambulatorio odontoiatrico di bassa soglia “Lidia Simoni”, sito in via dell’Istria 71, presso
il Teresiano.

L’intervento ha riguardato il recupero, I'aggiornamento e la rimessa in funzione di uno spazio gia
destinato ad ambulatorio odontoiatrico, rimasto inutilizzato per la mancanza di un direttore sanitario
e di un’équipe medico-sanitaria. Le attivita sono oggi gestite da DonK HM all'interno degli spazi messi
a disposizione dalla Caritas.

L’ambulatorio offre prestazioni odontoiatriche gratuite di diagnosi e cura nell’ambito della
prevenzione, della conservativa e dell’endodonzia, oltre a interventi di chirurgia orale semplice, grazie
alla collaborazione di medici odontoiatri e igienisti dentali volontari, supportati da un’assistente alla
poltrona. L’accesso alle cure - i cui criteri sono stati concordati con il prof. Roberto Di Lenarda - e
garantito a cittadini italiani e stranieri che presentino profili di vulnerabilita e fragilita sociale e che
abbiano difficolta ad accedere ai servizi offerti dal S.S.R.

Per garantire percorsi diagnostici e terapeutici completi ed efficaci, risulta inoltre necessario poter
assicurare ai pazienti in carico I'accesso agli esami radiografici ortopantomografici (OPT). Tale
indagine diagnostica rappresenta uno strumento essenziale per la valutazione dello stato di salute del
cavo orale e delle strutture ossee mascellari e mandibolari, consentendo di individuare patologie
odontoiatriche, processi infettivi, elementi dentari inclusi e altre condizioni che richiedono trattamenti
specifici o interventi di chirurgia orale. Considerata la situazione di fragilita economica e sociale
dell’'utenza seguita dall’ambulatorio, il costo dell’esame costituisce spesso un ostacolo all’accesso alle
cure. Un eventuale sostegno finalizzato alla copertura delle OPT permetterebbe pertanto di completare
correttamente l'iter diagnostico e di garantire ai pazienti I'erogazione delle cure necessarie in
condizioni di appropriatezza e sicurezza clinica.

Restando a disposizione per eventuali ulteriori informazioni, porgo i miei piu cordiali saluti.

Il presidente
Dott. Stefano Bardari
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